
Le mot alla 
du träffar! 

Ge någon en 
komplimang!

Säg ”Trevligt 
veckoslut!” 

till en lärare!

Hjälp en 
kompis med 
en uppgift!

Håll upp 
dörren för 

någon!

Tacka för 
maten! 

Få någon på 
gott humör! 

Var extra 
snäll mot alla 

i din klass!

Bjud en 
kompis på 
något gott!

Skriv ett 
trevligt 

meddelande 
till någon!

Uppmuntra 
någon!

Fråga hur 
någon mår 

och lyssna på 
svaret!

Läs högt för 
någon!

Överraska 
någon!

Hälsa extra 
vänligt på 

någon!

Var frivillig 
när någon 

behöver 
hjälp! 

Fråga någon 
hur du kan 
hjälpa hen!

Hör av dig 
till en 

gammal vän! 

Plocka upp 
skräp!

Hitta på 
en egen 

utmaning!
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